Tarih: 11.09.2026 Cuma

OKULUN ADI : Ayarlanimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
YAS GRUBU 1 2-3
OCGRETMENINADI  : Demo Demo

Dil Gelisimi
25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

Bilissel Gelisim

22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Sembolik oyun oynar.

31-36 Ay Gelisim Gostergesi
Neden-sonug iliskisi kurar.

Sosyal Duygusal Gelisim
22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Basit islere yardim eder.

-
-

Miktar : Bos-Dolu, Tek-Cift

Duyu : Islak-Kuru

Zaman : Gece-Giindiiz

-
-

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢ocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

-
-




GUNE BASLAMA ZAMANI

Besinci giin, tanmdik yiizler

Ogretmen c¢ocuklart kapida kargilar, adini sgyler ve sicak bir giiliimsemeyle "Giinaydin, bu hafta seninle ¢ok giizel gecti" der. Cocugun kendi

hizinda igeri girmesine izin verilir, karsilama kisa ve tamdik tutulur.
J7 Miizik durunca

Bakim vereninden ayrilan gocuga 6gretmen kisa bir miizik calip aniden durdurur, miizik durunca birlikte kisa bir duraklama yapilir ve
giiltisiiliir. Bu kisa oyun goniilliidiir, cocuk yalmzca izleyebilir ya da 6gretmenin elini tutup birlikte durabilir. Tamdik bu kalip, haftanin son
giiniinde ¢ocugu rahatlatir.

1. Bebekler bizi bekliyor

Ogretmen bir oyuncak bebegi cocuklarin gorebilecegi bir késeye yerlestirir ve "Bakin, bebegimiz burada bizi bekliyor" diyerek merak
uyandirir. Bebegi simdi yatirmaz, yalnizca adini anar. Bu kisa an, giin icinde yapilacak asil etkinlige sicak bir davetiye olur.

£ Serbest oyuna gegis

Ogretmen ¢ocuklar giivenli oyun koselerine yonlendirir, her cocugun kendi sectigi koseye gitmesine izin verir. "Istedigin kdsede oyna, ben
buradayim" diyerek giiven verir. Giin, cocugun kendi karariyla ilerleyen sakin bir baslangicla sirer.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

H Kaéselerimiz hazir

Ogretmen haftanin son giiniinde birkag tamdik materyali simifin ayr1 késelerine yeniden diizenleyerek yerlestirir, cocuklar diledikleri koseye
kendi hizinda gegebilir. Aymi késede birkag ocuk birlikte durabilir, sira zorunlu degildir. Ogretmen materyalleri kisaca gésterip gocuklart
koselere yonlendirir.

a= Ug kose, ii¢ secim

e Yastik kosesinde gocuk yumusak yastiklarin iizerine oturup uzanabilir.
o Singirt1 kosesinde gocuk kiigiik ¢ingiragr sallayip ¢ikardigr sesi dinleyebilir.
» Kege pano kosesinde ¢ocuk biiyiik kece pargalarini panoya yapistirip gikarabilir.

Ogretmen kogede

Ogretmen koseler arasinda sakin adimlarla dolasir, cocugun oyununu sessizce izler ve gerektiginde yanina oturur. Gocuk bir malzemeyi
kullanmakta zorlanirsa 6gretmen 6nce kendisi dener, sonra bekler. "Beraber bakalim mi1" diyerek nazikge eslik eder. Kose degistirmek isteyen
gocuga engel olmaz.

= Haftay: topluyoruz

Oyun bitince 6gretmen "Bu hafta kullandigimiz her seyi yerine koyalim" diyerek toplamay1 tamdik bir kapamsa doniistiiriir, yaris ya da ceza
kullanilmaz. Cocuklar 6gretmenle birlikte kiseleri diizenler, isteyen cocuk yalnizca izleyerek katilabilir. Ogretmen haftanin bu son amni sakin
bir giilimsemeyle tamamlar.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Haftanin son kahvaltis1

Ogretmen c¢ocuklar tek tek adiyla cagirip masaya davet eder, toplu bekletme yapilmaz. Sicak yemek énce 6lgiilii hale getirilir, biiyiik lokmalar
kiiciiltiiliir. "Ne kadar istersen o kadar ye" diyerek cocugun kendi miktarmi se¢mesine izin verir, tabag bitirmesi beklenmez. Ogretmen her
¢ocugun yaninda kisa bir siire durup giiliimser.

El yikama zamam

Ogretmen ¢ocukla birlikte lavaboya gider, suyu énce kendi elinde deneyip sicakhigini kontrol eder. "Ellerini birlikte kpiirtelim" der ve ¢ocugun
kendi elleriyle ovmasina izin verir. Bu kisa an, haftanin son giiniinde de birebir bir yakihk firsati sunar ve ¢cocugu rahatlatir.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bez ya da tuvalet ihtiyaci olan gocuga tek tek ve sakin bir dille yaklasir, diger cocuklar sirada bekletmez. Alerjisi bilinen cocugun
yiyecegi 6nceden ayrilir. Ogretmen bu an1 goz temasi kurarak, aceleye getirmeden gecirir ve cocugu nazikge oyununa geri yonlendirir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katihmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getiriimez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin igin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve g6zlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac olduk¢a
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dlzeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rti ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dykd kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Oguinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katilmayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Ad :
Bebekler Uykuda

Degerler

Materyaller

Kiiciik parcas sokiilmemis, saglam
oyuncak bebekler (en az dort),
Oyunu gesitlendirmek i¢in oyuncak
arabalar, Bebekleri drtmek icin
kiiciik ortiiler

7. Bebekler geliyor

Ogretmen birkag oyuncak bebegi getirir ve yumusak bir értiiyii yere serer, bebeklerin goz ve diigme gibi pargalarimin
saglam oldugundan 6nceden emin olur. Sakin bir sesle "Bu bebeklerin uykusu gelmis" diyerek ¢ocuklar1 bebeklerin
yanina davet eder. Alan sakin ve daginik olmayan bir kdsede hazirlanir. Bebekleri tek tek eline alip cocuklara gosterir,

her birinin sirayla incelenmesine izin verir.
=z .
= Uykusu geldi

Ogretmen bebegi kollarinda usulca sallayarak "Bak, gozleri kapaniyor, cok yorulmus" der ve cocuklarin bebege
yakindan bakmasina izin verir. Cocuklar bebegin sakin haline dikkat keser, bazilar1 kendi ellerini uzatir. Bu kisa an,

¢ocugu bebegi yatirma fikrine nazikge hazirlar. Ogretmen sesini yavagca kisarak simfin genel havasini da sakinlestirir.
& Ogretmen yatiriyor

Ogretmen ilk iki bebegi yan yana yatirir, iizerlerine ortiiyii yiizlerini kapatmadan nazikge ceker. "Bak, béyle yan yana
yatiyorlar" der ve cocugun geri kalan bebekleri kendi dizmesi igin bekler. Bu bekleyis cocuga deneme ve karar verme

pay1 birakir.
2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk icin iki bebek ve ii¢ ciimlelik kisa bir dykii yeterlidir. Cocuk dykiiyii dinlerken bebegi 6rtmek
gibi tek bir isle katilabilir. Ogretmen "Ortilyii ver, bebegi ortelim" diyerek tek adimli bir yonergeyle destek olur. Gocuk
oOrtliyli uzatmak yerine yalmzca bebege bakmay1 da secebilir.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk icin dért-bes bebek dizilir. Ogretmen kisa 6ykiiyii anlattiktan sonra "Bebek kimin yaninda
uyuyor" gibi sorular sorar ve cocuk ii¢ ve daha fazla sozciiklii bir ciimleyle yanitlamay1 dener. Cocuk cevap vermek
istemezse dgretmen bekler, zorlamaz. Ogretmen gerekirse érnek bir ciimleyi kendisi sdyleyip cocuga yol gosterir.

Hepsi uykuda

Son bebek de yatirildiginda 6gretmen ve cocuklar birlikte sessizce oturur, 6gretmen algak bir sesle "Hepsi uykuda, biz de
sessiz olalim" der. Bu kisa sessizlik an1 giintin bu béliimiinii sakin bir kapamsla baglar. Cocuklar bebeklere son kez
bakar. Ogretmen értiiyii yavasca diizeltip bebeklerin yarin yine burada olacagim hatirlatir.

¢ Ogretmene Oneri

Oykii sirasinda sorulan sorular cocugun zamir ve edat sdzciiklerini kullanmasina firsat tanir, dogru cevap beklenmez.

Ayni oyun ilerleyen giinlerde arabalarla da cesitlendirilebilir ve cocugun ilgisi tazelenir.
U Giivenlik Onlemleri

Bebeklerin goz ve diigme gibi kiiciik parcalarinin sokiilmemis ve saglam oldugundan emin olunur. Uyku

canlandirmasinda ortii ocugun yiiziint kapatacak bigimde kullanilmaz.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Su Aktarma ve Siinger Sikma

Degerler

Materyaller

S1g iki kap, Bardak, Huni, Stinger,
Ilik su, Kaymaz zemin ortiisii ve
kurulama bezi, Yedek kiyafet

Su istasyonu

Ogretmen kaymaz bir 6rtiiniin iizerine iki si1g kap, bir bardak ve bir siinger yerlestirir; su seviyesini diisiik tutar. Su ilik
hazirlanir ve yedek kiyafet yakinda bulundurulur ki ¢ocuk {isiitiilmesin. Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin suyla
oynayacagiz" diyerek cocuklar1 meraklandirir. Kaplar ve bardag: tek tek gosterip her birinin adini séyler, cocuklarin

malzemeye aligmasina zaman tanir.
-
Su akiyor

Ogretmen bardagi suya batirip bir kaptan digerine yavasca doker, suyun sesini ve hareketini ¢ocuklara izletir. Dékiilen
birka¢ damla suyun oyunun dogal bir parcas1 oldugunu belli eder, telaslanmaz. Cocuklar suyun akigim yakindan izler,
bazilan elini uzatir. Ogretmen suyun sesini birkag kez tekrarlayarak gocuklarin bu sese kulak vermesini destekler.

.+ Ogretmen sikiyor

Ogretmen siingeri suya batirir, diger kabin {izerinde tutup yavasca sikar ve suyun siingerden kaba aktgim gésterir.
"Bak, stinger suyu birakiyor" der ve gocugun bu degisimi izlemesi i¢in birkag saniye bekler. Bu bekleyis, cocuga nedeni
ve sonucu kendi goziiyle gorme firsati verir.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk igin yalmzca bardakla aktarma ve stingeri suya batirip ¢ikarma yeterlidir, huni kullanilmaz.
Cocuk kendi lizinda suya dokunur ve bardag: doldurup bogaltmay1 dener. Ogretmen "Bardagi doldur" diyerek tek
adiml bir yonergeyle destek olur. Cocuk suyu birkag kez ayn: hareketle aktarirken 6gretmen yaninda sakince durur.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk i¢in huni eklenir. Cocuk siingeri hedef kabin iizerinde stkmay1 ve suyu daha az dokerek
aktarmay1 dener. Ogretmen "Suyu nereye sikacaksin" diye sorarak cocugun hedefi secmesini destekler. Gocuk siingeri

tekrar tekrar batirip sikarken suyun azaldigim fark eder.
"\ Suyussiliyoruz

Etkinlik biterken 6gretmen ve ¢ocuklar dokiilen suyu birlikte bezle siler, herkes kendi payina diigen kiiciik bir isi
tamamlar. Ogretmen "Hep birlikte temizledik, eller simdi kuru" diyerek giinii sakin bir kapamisla bitirir. Cocuklar
ellerini kurulayip sirayla geri cekilir. Ogretmen su istasyonunun yarin yine kurulacagin sdyleyerek cocuklari rahatlatir.

¢ Ogretmene Oneri

Su dokiilmesi oyunun dogal bir parcasi sayilir, cocuk hata yapmis gibi uyarilmaz. Suyu silme isine ¢cocugun katilmas,

basit iglere yardim etme aligkanhigini destekler ve etkinligi birlikte bitirme duygusu verir.
U Giivenlik Onlemleri

Su seviyesi diisiik tutulur ve ¢ocuk su basinda hicbir zaman yalniz birakilmaz. Zemin kaymaz ortiiyle korunur, dokiilen
su hemen kurulanir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme
e Cocuk, bebegi yatirirken ortiiyii kendi eliyle mi diizeltti?
e Cocuk, stingeri suya batirip sikarken suyun hareketini nasil izledi?
e Cocuk, miizik durdugunda kisa duraklamaya kendiliginden mi katildi?
e Cocuk, hafta boyunca tanidik hale gelen koselerden hangisine ilk gitti?
e Cocuk, haftanin son giiniinde en ¢ok hangi anda giiliimsedi ya da rahatladi?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kargilamanin ardindan sectikleri koselere gectiler; bazilar1 miizik durdugunda beni taklit ederek kisa stire durdu ve giiliimsedi. Kece
parcalarini yan yana yapistirip c¢ikaranlar ve ¢ingiragin sesini dinlemeyi secenler oldu. Kahvaltida baz1 ¢ocuklar “daha” diyerek yiyecek istedi,
bazilar1 basini cevirerek yeterli oldugunu belirtti. El yikarken ellerini birbirine stirtmeyi denediler; bez ve tuvalet bakiminda birebir esligimi
kabul ettiler. Dinlenmek isteyen birka¢ cocuk yastiklara uzandi. Bebekler Uykuda etkinliginde cocuklar bebekleri yan yana yatirdi, “uyu”
diyerek ortiiyii cekti ve arkadaginin hareketini taklit etti. Su etkinliginde bardakla aktarma ve stingeri batirip ¢ikarma tekrarlandi. Birkag cocuk
siingeri iki eliyle sikti; kapanista bezi tutarak suyu silmeme yardim etti.

Program Acisindan

Akis planlandig1 bicimde ilerledi ve siireler gocuklarin denemelerine yeterli geldi. Bebek oyunu taklit ve sozciikle ifade etmeye, su oyunu el
hareketlerini hedefe yoneltmeye firsat verdi. Tek islemle katilma ve daha fazla deneme yapma secenekleri bireysel ihtiyaclar karsiladu.
Kigtiklerle huni kullanilmadi; daha biiyiik cocuklar huniyle aktarmay1 denedi. Bebeklerin parcalari saglamdi, ortiiler yiizlerden uzak tutuldu. S1g
su, kaymaz ortii ve hemen kurulanan dokiintiiler giivenli katilimi destekledi.

Ogretmen Agisindan

Kisa yonergelerimin ve model olduktan sonra beklememin cocuklara deneme alani agtigim gozlemledim. Bakim gecislerini tek tek yiirtitmem
uzun beklemeleri dnledi. Su baginda yakin gozetimi siirdiirdiim ve dokiilmelere sakin yaklagtim. Sonraki uygulamada ayn: sade akis1 korumaya,
cocuklarin sozlii ya da isaretle verdikleri yanitlara daha fazla bekleme pay1 birakmaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



